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Contec® Professional Guía para fregar correctamente
Cómo saturar y limpiar con las almohadillas para trapeador Premira®:

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: El siguiente documento tiene como objetivo servir como herramienta para proporcionar documentación sobre competencias y en ningún caso 
certifica la información que contiene. Las instalaciones deben seguir sus propias directrices, políticas y procedimientos, que, en todos los casos, tendrán prioridad sobre este documento de 
capacitación.

1.	 Retire la banda de papel que rodea el 
paquete de 20 almohadillas para trapeador 
Premira® (PRMM0001).

2.	 Coloque las mopas en el cubo, con la parte 
impresa hacia arriba.

1.	 Llene tres botellas de un cuarto de galón con 
el producto químico adecuado (limpiador 
neutro para pisos).

2.	 Vierta el contenido de ambas botellas de un 
cuarto de galón de manera uniforme sobre 
todo el paquete para saturar uniformemente 
las almohadillas para trapeador.

3.	 Guarde una botella de un cuarto de galón de 
producto químico adicional en su carrito y 
añada producto químico según sea necesario.

1.	 Ajuste la altura del mango de la mopa.

2.	 Abra el cierre de leva, extiéndalo hasta la 
altura deseada y cierre el cierre de leva.

3.	 La altura ideal del mango es justo por debajo 
el nivel de la barbilla.

1.	 Fije el mango al armazón azul de la mopa 
alineando las dos puntas del armazón con el 
clip en forma de Z del mango.

2.	 Presione el mango firmemente sobre el 
armazón hasta que oiga un clic.

1.	 Extienda la almohadilla de la mopa saturada 
sobre el piso con el lado impreso hacia 
arriba.

2.	 Alinee el armazón a ras con uno de los 
bordes cortos de la mopa, dejando un borde 
de 2,5 cm en el otro lado del armazón.

3.	 Comience a fregar desde la parte trasera de 
la habitación hacia la parte delantera y utilice 
un movimiento en forma de S para que 
siempre vaya por delante el mismo borde.

1.	 Para retirar la mopa usada, simplemente tire 
de la almohadilla sucia desde la parte inferior 
del marco para doblarla por la mitad.

2.	 Una vez doblada por la mitad, tire de ella 
hacia abajo hasta centro del marco y retírela.

3.	 Esta técnica garantiza que todos los 
contaminantes queden dentro de la mopa 
usada y no se vuelvan a esparcir por la 
habitación.


