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Contec® Professional Guía para una limpieza adecuada
Cómo saturar y limpiar con toallitas dobladas en cuartos:

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: El siguiente documento tiene como objetivo servir como herramienta para proporcionar documentación sobre competencias y en ningún caso 
certifica la información que contiene. Las instalaciones deben seguir sus propias directrices, políticas y procedimientos, que, en todos los casos, tendrán prioridad sobre este documento de 
capacitación.

1.	 Monte el cubo (PRCN0005) colocando la 
tapa.

2.	 Retire la lengüeta que rodea la tapa.

3.	 Etiqueta el cubo con el nombre del 
desinfectante aprobado por la instalación 
correspondiente.

1.	 Cuente una pila de aproximadamente 25 
toallitas (PRMW1213).

2.	 Coloque la pila de toallitas en el cubo.

1.	 Llene una botella de 32 onzas con 
desinfectante debidamente diluido y 
aprobado por el centro.

2.	 Vierta con cuidado el frasco de 
desinfectante sobre la pila de toallitas; 
asegúrese de saturar todas las esquinas.

3.	 Deje que las toallitas absorban el 
desinfectante y se saturen por completo 
durante 1-2 minutos.

1.	 Limpie las superficies con movimientos 
unidireccionales, siempre en la misma 
dirección.

2.	 Superponga ligeramente cada pasada para 
garantizar una cobertura uniforme del 
desinfectante y evitar que queden zonas sin 
cubrir.

1.	 Utilice todos los lados limpios de la toallita. 
El pliegue natural en cuatro partes crea 8 
lados limpios y nuevos en cada toallita.

2.	 Utilice una toallita nueva cuando la toallita 
ya no dispense líquido de manera uniforme. 
Utilice siempre una toallita nueva cuando la 
anterior esté excesivamente sucia.

3.	 Utilice siempre toallitas diferentes para cada 
paciente baño.

1.	 Tire la toallita usada y sucia a la basura.

2.	 Siga siempre los procedimientos adecuados 
de eliminación de residuos biológicos 
peligrosos (sangre, fluidos corporales, etc.).
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Contec® Professional Guía para una limpieza adecuada
Cómo saturar y limpiar con toallitas enrolladas:

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: El siguiente documento tiene como objetivo servir como herramienta para proporcionar documentación sobre competencias y en ningún caso 
certifica la información que contiene. Las instalaciones deben seguir sus propias directrices, políticas y procedimientos, que, en todos los casos, tendrán prioridad sobre este documento de 
capacitación.

1.	 Ensamble la tapa del cubo PRCN0007.

2.	 Retire la lengüeta donde se unen la tapa y 
el cubo.

3.	 Etiqueta el cubo con el nombre del 
desinfectante aprobado por la instalación 
correspondiente.

1.	 Tome 1 rollo de 75 toallitas.

2.	 Coloque el rollo en el cubo. Coloque el 
lado cortado del rollo hacia abajo y el lado 
doblado hacia arriba.

1.	 Vierta con cuidado entre 1,4 y 1,9 litros del 
producto químico debidamente diluido sobre 
todo el rollo. Utilice siempre el equipo de 
protección personal adecuado. (Elija el nivel 
de saturación para garantizar un tiempo de 
permanencia adecuado).

2.	 Introduzca la esquina de la toallita central 
a través de los dientes dispensadores y fije 
la tapa al cubo. Las toallitas se introducirán 
automáticamente por el centro al tirar de 
ellas.

1.	 Limpie las superficies con movimientos 
unidireccionales, siempre en la misma 
dirección.

2.	 Superponga ligeramente cada pasada para 
garantizar una cobertura uniforme del 
desinfectante y evitar que queden zonas sin 
limpiar.

1.	 Utilice todos los lados limpios de la toallita. 
El doblez natural crea cuatro lados limpios y 
frescos de la toallita.

2.	 Tome una nueva toallita cuando la toallita 
ya no dispense líquido de manera uniforme. 
Siempre tome una nueva toallita cuando la 
anterior esté excesivamente sucia.

3.	 Utilice siempre toallitas diferentes para el 
paciente baño.

1.	 Tire la toallita usada y sucia a la basura.

2.	 Siga siempre los procedimientos adecuados 
de eliminación de residuos biológicos 
peligrosos (sangre, fluidos corporales, etc.).


